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KLUB FITNESS
,»Si0dme Niebo”

v' 30 min. cena 17 z}

ik N 7 v" 60 min. cena 33 z}

v Grupa 3 oséb <
e 30 min cena 15 zl
e 60 min cena 30 zi

v KARNETY DO 30 MINUT
« Karnet na 5 wej$¢ —cena 85 zl + 1 wejscie GRATIS
« Karnet na 10 wej$¢ — cena 170 zl + 2 wejscia GRATIS

SAUNA FINSKA
wyerce Ogniska”

v" Ceny takie same
jak w fitness

v’ Sauna + Jacuzzi
33 zl do 60 min

v KARNETY DO 60 MINUT
o Karnet na 5 wej$¢ — cena 165 zt + 1 wejscie GRATIS
o Karnet na 10 wej$¢ — cena 330 zt + 2 wejscia GRATIS

WANNA JACUZZI
»Ocean Spokoju”

v Ceny takie same
jak w saunie

v’ Sauna + Jacuzzi
33 zl do 60 min

KARNET ALL INCLUSIVE - cena 45 zl/os lub 40 zl za grupe
o Karnet na 5 wejs¢ — cena 225 zl + 1 wejscie GRATIS
o Karnet na 10 wejs¢ — cena 450 zI + 2 wejscia GRATIS
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Do wyboru: gorace chwile w saunie finskiej '"Serce Ogniska"
i/lub babelkowe szalenstwo w wannie jacuzzi ""Ocean Spokoju"

SNIEZNA EUFORIA

Aromatyczna rozkosz peelingu cukrowego z kozim mlekiem
oraz liczi, ktéry nawilza i lagodzi podraznienia skéry

Przeniesienie w inny wymiar relaksu z masazem klasycznym

Czas trwania relaksu: ok. 1,5 h Cena: 99 zt
SPOKOJ DUSZY %’i}&

%

Trening personalny z fizjoterapeuta w klubie fitness do 60 min
i/lub sauna finska i/lub kapiel w jacuzzi z olejkami eterycznymi

Aromatyczny peeling solny calego ciala o zapachu leSnym —
$wietnie relaksuje, wplywa wygladzajaco i nawilzajaco na skore

Do wyboru: 60 min niebianski masaz klasyczny calego ciala
lub gwiezdzista terapia czaszkowo-krzyzowa na kregostup
Czas trwania relaksu: ok. 2,5 h Cena: 199 zi
;%‘%"E NIESKONCZONY WSZECHSWIAT
Trening personalny z fizjoterapeuta w klubie fitness do 60 min

i/lub sauna finska i/lub kapiel w jacuzzi z olejkami eterycznymi

Aromatyczny peeling solny calego ciala o zapachu waniliowym
— poddana peelingowi skora jest lepiej ukrwiona i odzywiona

Regeneracyjny masaz miodem na 4 rece do 90 min
Czas trwania relaksu: ok.3 h Cena: 250 zi
BLASK ZIMOWEGO SLONCA %’%%
T

Trening personalny z fizjoterapeuta w klubie fitness
i/lub sauna finska i/lub kapiel w jacuzzi do 60 min

Do wyboru: nauka §wiadomego oddychania lub medytacja

Do wyboru: staroindyjski masaz kamieniami szlachetnymi
lub masaz §wieca do 60 min

Do wyboru: Terapia czaszkowo-krzyzowa lub antystresowy
masaz twarzy do 60 min

Czas trwania relaksu: ok. 3,5h Cena: 299 z1

Pakiety wielogodzinne mozna podzieli¢ na czesci
i zrealizowa¢ w Kkilka dni.
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Trening personalny z fizjoterapeuta w klubie fitness do 60 min
i/lub sauna finska i/lub kapiel w jacuzzi z olejkami eterycznymi

Do wyboru masaz klasyczny 60 min lub relaksacyjny z peelingiem
czekoladowym calego ciala, ktérego niesamowity zapach powoduje
wydzielanie endorfin skérnych, poza tym wygladza skore oraz dzieki
wyciggowi z jezowki wzmacnia uklad odpornosciowy

Do degustacji Go$ci wySmienita czekolada

Tybetanski masaz stop do 90 min— holistyczny masaz
wielowymiarowy - lagodzi stres, uspokaja, odpreza, wycisza emocje,
likwiduje blokady w przeplywie energii witalnej, wspomaga
przemiane materii i detoksykacje organizmu, reguluje ciSnienie

i cyrkulacje krwi, dziala przeciwbélowo i przeciwzapalnie.

Czas trwania relaksu: ok. 3,5 h Cena: 279 71
ZAPACH DOSKONALOSCI %’%%
G

Trening personalny z fizjoterapeuta w klubie fitness do 60 min
i/lub sauna finska i/lub kapiel w jacuzzi z olejkami eterycznymi

Kawowy peeling calego ciala — dzi¢ki obecnosci wyciagu z kawy,
hebanu i alg zapewnia blyskawiczne efekty w postaci redukeji tkanki
tluszczowej oraz powoduje eliminacje¢ toksyn i ptynéw uwiezionych

w przestrzeniach mi¢dzykomorkowych., co daje wyszczuplajacy efekt

Antycellulitowy masaz bankami chinskimi do 60 min

Indywidualnie dobrana pielegnacja twarzy Perelka Pi¢kna - peeling
twarzy, masaz, maska, ampulka lub serum

manicure SPA (peeling dloni, parafina, manicure, przemalowanie)

Czas trwania relaksu: ok.4 h Cena: 379 zt
s
% ANIELSKI DAR PIEKNA

Herbatka oczyszczajaca na powitanie, sporzadzonej wedlug
sekretnej receptury przyspieszajacej przemian¢ materii

Trening personalny z fizjoterapeuta w klubie fitness do 60 min
i/lub sauna finska i/lub kapiel w jacuzzi z olejkami eterycznymi

Peeling cukrowy calego ciala z olejkami eterycznymi dobranymi
specjalnie na zyczenie klienta

Regenerujacy masaz miodem lub czekolada do 60 min

Anielska terapia czaszkowo-krzyzowa lub masaz twarzy do 60 min
Indywidualnie dobrana pielegnacja twarzy: peeling, masaz, maska,
Manicure SPA (peeling dloni, parafina, manicure, przemalowanie)

Czas trwania relaksu: ok.5h Cena: 450 zi
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ANTYSTRESOWY MASAZ TWARZY

Cena: 39 zl za 30 min.

Na twarzy znajduje si¢ mapa
calego ciala - poprzez masaz i
akupresur¢ odpowiednich punktéw
mozna doprowadzi¢ do harmonii
caly organizm czlowieka. Masaz
dziala wielowymiarowo — lagodzi
stres, uspokaja emocje, dodaje
energii poprawia sen, zmniejsza
zmarszczki, odmladza  wyglad
skory.

TYBETANSKI MASAZ DZWIEKIEM PETERA HESSA
Cena 59 zl za 60 min

Masaz dzwiekiem mis tybetanskich pochodzi
z Nepalu i ma okolo 8000 lat.

Delikatne i harmonijne dZwiek
doprowadzajq do glebokiego
stanu odprezenia ciala,
uspokajaja emocje, odprezaja umyst,
harmonizuja dusze. Wedlug badan fizyka
Petera Hessa kazda komdrka w ciele wydaje dzwiek i
okreslonej czestotliwosci (wibracji). Dzieki masazowi zostaj

Fa

pobudzone pierwotne wzorce zdrowotne organizmu, co sprzyja |

regeneracji organizmu, uwalnia stresy dnia codziennego oraz
ma pozytywny wplyw na kreatywnos$¢ i moc twoércza.

gl TERAPIA
f 2 pm—. CZASZKOWO
, KRZYZOWA (TCK)

Cena 69 zl za 60 min

TCK jest to forma
terapii manualnej
(osteopatii), ktora za
pomoca delikatnego

dotyku pozwala na

odblokowanie napieé¢ w rejonie czaszki, karku, kregostupa,

barkow, miednicy, k. krzyzowej, przepony i systemu powiezi.
Jest to terapia wielowymiarowa — lagodzi stres, niweluje béle
i zawroty glowy,stany zapalne zatok, uszu, oczu, nerwéw, bél
kregostupa, rwe kulszowa, urazy powypadkowe, bdl brzucha,
uwalnia nagromadzone emocje, poprawia sen i koncentracje
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Auielska 6vo’w\
WELLNESS & SPA

Auielska 6vom
WELLNESS & SPA

Kontakt o s #& PAKIETY ZIMOWE

HOTEL BAST***
SPA & WELLNESS
ul.Krolowej Jadwigi 35/37
88 - 100 Inowroclaw

tel. 52 357 20 25
www.hotelbast.pl
spa@anielskagrotaspa.pl

R
www.anielskagrotaspa.pl pems 3 \&

ZYCZYMY CUDOWNEGO DNIAO paiaen

Poczuj inny wymiar relaksu...

HOTEL BAST*** ul.Krolowej Jadwigi 35/37
88 -100 Inowroctaw, spa@anielskagrotaspa.pl
tel. 052 3572026 www.anielskagrotaspa.pl
CZYNNE:PN-PT 14:30-21:00,SB-ND 11:00-19:00



http://www.hotelbast.pl/
mailto:spa@anielskagrotaspa.pl
http://www.anielskagrotaspa.pl/

